HAPPY BALL棒球學院【2017國中小棒球夏令營預定訓練課表】
	時間
	第一天
	第二天
	第三天
	第四天
	第五天

	09：00-09：30
	集合與熱身操
(靜態與動態操)
	集合與熱身操
(靜態與動態操)
	集合與熱身操
(靜態與動態操)
	集合與熱身操
(靜態與動態操)
	集合與熱身操
(靜態與動態操)
	

	09：30-12：00
	基本能力測驗
	棒球基礎練習
(守備及打擊訓練)
.體能訓練課程
	棒球規則講解
跑壘教學
	特打訓練
	團體攻防演練
本場配合練習
	

	
	
	
	
	團體攻防演練
	
	

	
	
	
	
	本場配合練習
	
	

	12：00~13：30
	中午用餐休息
	中午用餐休息
	中午用餐休息
	中午用餐休息
	中午用餐休息
	

	13：30~14：30
	熱身操教學
	棒球基礎練習
	棒球基礎練習
	打擊訓練
	盟主爭霸戰
	

	14：30~15：30
	體能訓練課程
	自選訓練課程
(跑壘及守備訓練)
	自選訓練課程
(跑壘及守備訓練)
	滾地球特訓
投捕特訓
	
	

	15：30~16：30
	棒球基礎練習
傳接球及守備練習
	分組對抗賽
	分組對抗賽
	分組對抗賽
	講評及頒獎
	

	16：30~17：00
	賦歸
	賦歸
	賦歸
	賦歸
	賦歸
	


